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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

GRAN PRIX MARCHE 2012 di MARCIA e CORSA
Valido per la Coppa “Del Moro Services”

Il Comitato Regionale Fidal Marche indice un progetto per le specialita Marcia e Corsa riservato a tutte le societa della regione in regola con il
tesseramento 2012, con la partecipazione illimitata di atleti/e ed aperto anche alle Societa interessate di altre regioni.

Il progetto, riservato alle categorie Cadetti/e — Ragazzi/e — Esordienti M e F — Over |5 M e F prevede le seguenti distanze:

MARCIA CORSA ESORDIENTIM e F
da 800 mt. a 1000 mt. da 500 mt. a 1000 mt.

RAGAZZI/E da 1000 mt a 2000 mt. da 1000 mt. a 2000 mt.

CADETTI/E da 3000 mt. a 4000 mt. da 1000 mt. a 4000 mt. OVER

I5MeF (individuale) da 3000 mt. a 5000 mt.

Saranno inoltre previste manifestazioni di:

Biathlon Esordienti M e F 500mt. Marcia + 500mt. Corsa

Biathlon Ragazzile 1000mt. Marcia + 1000mt. Corsa

Staffetta integrata, anche mista, Esordienti M e F - 3 x 500 (corsa— marcia — corsa -)

Staffetta integrata, anche mista, Ragazzile 3 x 1000 (corsa — marcia — corsa -)

CALENDARIO GARE

1° prova Ancona dom. 05/02 corsa e marcia indoor

2° prova Macerata dom. 01/04 corsa e marcia stradal/pista (staffette)

3° prova M.Giberto (FM)dom. 22/04 corsa e marcia strada (valida camp. reg. le corsa su strada)

4° prova Matelica dom. 20/05 corsa strada (in occasione citta di Matelica)

“o o« P.S.Giorgio sab. 02/06 marcia strada (valida camp. reg. le marcia su strada)

5° prova Filottrano (AN) dom. 16/06 corsa e marcia strada (biathlon in occasione city running)

6° prova Corridonia dom. 22/07 corsa e marcia pista

7° prova finale Osimo dom. 09/09 corsa e marcia strada (in occasione trofeo 5 Torri)

PUNTEGGI

20 punti al primo classificato, 19 al secondo, 18 al terzo ... |al ventesimo e a tutti gli altri regolarmente classificati

Squalificati o ritirati = 0 punti

Un bonus di 5 punti, per ogni categoria, sara assegnato alle societa che parteciperanno all’'ultima prova di Osimo.

Nelle gare di biathlon, gli atleti conseguiranno punteggio sia nella marcia che nella corsa

Nelle gare a stdffetta, saranno assegnati i punteggi individuali ai singoli atleti secondo I’ordine di arrivo delle proprie staffette (20
punti ai componenti della prima classificata, 19 ai componenti della seconda ... | punto ai componenti della ventesima)

CLASSIFICA

Al termine di ogni prova verra stilata una classifica di squadra sommando i punteggi ottenuti da tutti gli atleti di ogni societa e verranno rapportati
come segue:

I. Societa Class. Punti 20 6.Societa Class. punti 8

2. ¢ * “ 16 7. ¢ “ “ 6

3. * “ 14 8 - “ “ 4

4« « « 12 9 « « o« 2

5 ¢ * “ 10 Dalla 10° in poi  “ |

PREMI DI OGNI PROVA ( a carico degli organizzatori)
e Individuali: medaglie ai primi 3 atleti/e classificati
e  Classifica Finale di Societa: coppe alle prime 3 societa classificate considerando la classifica unica M e F di ogni categoria.

PREMI FINALI:
di Societa cat. Es. m /f - Ragazzile — Cadettile marcia coppa Del Moro Services di Societa
cat. Es. m /f - Ragazzile — Cadetti/le corsa coppa Del Moro Services

individuali per i primi di tutte le categorie (comprese le giovanili)
la classifica finale avviene sommando i migliori 5 punteggi delle sette prove in calendario.

Ulteriori altri premi finali verranno comunicati prima dell’ultima prova del 9 settembre 2012. Per prendere

punteggio ogni Societa dovra partecipare ad almeno tre (3) manifestazioni.
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Ancona, 23/03/2012

Integrazione Regolamento Gran Prix Marche 2012 di Marcia e Corsa
Staffetta corsa e marcia, da svolgersi in data domenica 1 aprile 2012 a Macerata.
Cateqorie interessate
® ragazzi/ragazze
e esordienti A - unica categoria
Distanze
e ragazzi/ragazze: da 800 a 1200 m
e esordienti: da 400 a 600 m
Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di staffette. Ogni staffetta sara composta da n°2 atleti
per la corsa e n°1 atleta per la marcia
Punteggio
Per ogni gara verranno assegnati 20 punti alla prima staffetta, 19 alla seconda, 18 alla terza e a
scalare, un punto dalla 20a in poi.
La somma di tali punteggi verra divisa al 50% tra marcia e corsa.
Classifica di societa di giornata
Tali punteggi verranno riportati come da regolamento Gran Prix: 20 punti alla prima societa
classificata, 16 alla seconda, 14 alla terza, 12 alla quarta, 10 alla quinta, 8 alla sesta, 6 alla settima, 4
all'ottava, 2 alla nona, un punto dalla decima in poi.

Integrazione Regolamento Biathlon di Marcia e Corsa
Data e Luogo di Svolgimento
Filottrano, 16 giugno 2012
Categorie interessate:
® ragazzi/ragazze
e esordienti A — unica categoria
Distanze
e Ragazzi/ragazze: m1000 marcia + m1000 corsa
e Esordienti: m500 marcia + m500 corsa
Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di atleti. Ogni atleta dovra prendere parte prima alla
prova di marcia e a seguire alla prova di corsa.
Punteggio
Per ogni gara, come da Regolamento Gran Prix, verranno assegnati 20 punti al primo atleta
classificato, 19 al secondo, 18 al terzo e a scalare, un punto dal 20°in poi.
La somma di tali punteggi verra divisa al 50% tra marcia e corsa.
Classifica di societa di giornata
Tali punteggi verranno riportati come da regolamento Gran Prix: 20 punti alla prima societa
classificata, 16 alla seconda, 14 alla terza, 12 alla quarta, 10 alla quinta, 8 alla sesta, 6 alla settima, 4
all'ottava, 2 alla nona, un punto dalla decima in poi.
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