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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA





     Comitato Regionale Marche

Campionati Regionali Individuali su Pista RAGAZZI/E 
Gara di contorno A/J/P/S F
Campo Scuola di Atletica Leggera 
Via Vescovara Osimo 11 ottobre 2009
Organizzazione: Atletica Osimo

	Programma tecnico

	Ragazzi/e
	60-60hs-1000-alto-lungo-peso-vortex-marcia Km. 2

	A/J/P/S femminile
	5000 


La gara dei 5000 femminili è valevole come campionato regionale individuale Juniores e Promesse.
PROGRAMMA ORARIO Domenica 11 Ottobre 2009
	M A S C H I L E


	
	F E M M I N I L E



	Ritrovo Giurie e Concorrenti 
	9,00
	Ritrovo Giurie e Concorrenti

	Termine ultimo per le variazioni
	9,40
	Termine ultimo per le variazioni

	Lungo R/i  Vortex R/i
	
	10,00
	60hs R/e
	Lungo R/e Vortex R/e

	  
	60hs R/i
	10,15
	 
	

	
	
	10,30
	60 R/e
	

	
	60 R/i
	10,45
	
	

	Alto R/i Peso R/i
	Marcia Km 2 R/i
	11,00
	Marcia Km 2 R/e
	Alto R/e Peso R/e

	
	
	11,15
	1000 R/e
	

	
	1000 R/i
	11,30
	
	  

	 
	
	11,45
	5000 A/J/P/S
	 


Le iscrizioni dovranno essere inviate entro le ore 23 di giovedì 8 Ottobre 2009,  al Comitato Regionale Fidal Marche al fax n. 0712814451 o all’indirizzo di posta elettronica sigma@fidalmarche.com
NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI SUL CAMPO.

Tassa gara ragazzi/e : € 1,00

Tassa gara A/J/P/S : € 2,00









2009 C.ti Regionali Individuali Ragazzi– 11 Ottobre 2009

[image: image1.jpg]