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Comitato Regionale Marche – Settore Tecnico


COMUNICATO TECNICO n. 27
Ancona, 26 Novembre 2009
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Si comunica che dal 6 all’8 dicembre p.v. si svolgerà ad Ancona un raduno per le specialità della velocità, ostacoli, mezzofondo, salti, prove multiple e lanci.

Al raduno sono convocati gli atleti che il Settore Tecnico Nazionale ha individuato in quanto in possesso dei minimi di accesso all’ATTIVITA’ TECNICA TERRITORIALE, come da allegata griglia.

La Macroarea Italia Centro comprende le seguenti regioni: Marche, Lazio, Abruzzo, Molise, Sardegna, Umbria; il coordinatore della macroarea è il prof. Franco Lorenzetti.
Per la Regione Marche sono convocati, inoltre, i tecnici degli atleti, ai quali si raccomanda vivamente la partecipazione, e i referenti regionali di specialità.

Con l’occasione, la Federazione vuole confermare, come già sottolineato nell’ultima conferenza dei Presidenti Regionali, l’importanza che attribuisce a questo tipo di attività tecnica per la quale rappresentano una parte fondamentale i FF.TT.RR. e le Strutture Tecniche Regionali che collaborano con la Direzione Tecnica Nazionale ed i Coordinatori delle Macroaree.
REGIONE MARCHE ELENCO ATLETI E TECNICI CONVOCATI

	atleta
	anno
	società
	specialità
	 Tecnico

	Mancini Valerio
	94
	ASA Ascoli Piceno
	80
	Ficerai Mauro

	Piergallini Martina
	94
	SEF Stamura Ancona ASD
	80-HS
	Cannata Carmelo

	Buscarini Martina
	94
	SEF Stamura Ancona ASD
	80-300
	Cannata Carmelo

	Falsi Matteo
	92
	Atl. AVIS Macerata
	800
	Andreani Daniele

	Pistilli Alessia
	91
	Atl. AVIS Macerata
	3000-1500
	Andreani Daniele

	Antinori Maria Lina
	94
	Atl. AVIS Macerata
	80 Hs
	Biagetti Sergio

	Veroli Lorenzo
	92
	Montecassiano
	400 Hs
	Pigliacampo Giuseppe

	Tamberi Gianmarco
	92
	Atletica Osimo
	Alto
	Tamberi Marco

	Verducci Sofia
	93
	Sport Atl. Fermo
	Triplo
	Marangoni Franco

	Del Gatto Lorenzo
	94
	A. Pod. Avis Mob. Lattanzi
	Peso
	Petrelli Alfio

	Albertazzi Eduardo
	91
	ASA Ascoli Piceno
	Disco
	De Vincentis Armando

	Wrobel Barbara
	92
	Sport Atl. Fermo
	Martello
	Recchioni Roberto

	Montanari Davide
	94
	CUS Urbino
	Giavellotto
	Del Bianco Lorenzo

	Giorgi Joel Enrico
	93
	ASA Ascoli Piceno
	Giavellotto
	De Vincentis Armando

	Ottaviani Leonardo
	91
	Atl. AVIS Macerata
	Decathlon
	Ciaffi Luca


La convocazione è fissata per le ore 13.00 di domenica 6 dicembre presso l’Hotel Sporting (via Flaminia 220- Ancona – tel. 071/888813), la partenza è prevista dopo il pranzo di martedì 8 dicembre p.v.

Le società degli atleti e dei tecnici convocati e i Tecnici Referenti Regionali di specialità dovranno dare la  conferma scritta della partecipazione dei propri atleti  al Fiduciario Tecnico Regionale Prof. Mauro Ficerai (e-mail mauroficerai@libero.it –  fax  0736/341444, entro le ore 18.00 di domenica 29 novembre 2009.
Il Fiduciario Tecnico Regionale

Prof. Mauro Ficerai

F.I.D.A.L.


                                                               SETTORE  TECNICO

ATTIVITA’ TECNICA  TERRITORIALE
PRESTAZIONI VALIDE PER L’ATTIVITA’ TERRITORIALE  2010

	GARA
	CADETTI

     1994
	CADETTE

    1994
	ALLIEVI
	ALLIEVE
	JUNIOR M
	JUNIOR F

	80/100
	9”24
	10”14
	10”94
	12”14
	10”74
	12”04

	200
	-
	-
	22”04
	24”74
	21”64
	24”64

	300/400
	35”64
	41”04
	49”00
	57”00
	48”50
	56”24

	800
	-
	-
	1’54”50
	2’16”00
	1’54”00
	2’13”50

	1000/1500
	2’36”00
	3’00”00
	3’58”50
	4’41”00
	3’56”00
	4’35”00

	2000/3000
	5’47”00
	6’40”00
	8’45”00
	10’20”00
	8’38”50
	10’00”00

	5000
	-
	-
	-
	-
	15’00”00
	17’30”00

	2000/3000 st
	-
	-
	6’10”00
	7’20”00
	9’30”00
	11’20”00

	80/100/110 hs
	13”64
	11”84
	14”24
	14”24
	14”54
	14”44

	300/400 hs
	40”04
	45”74
	54”00
	1’03”64
	54”00
	1’02”94

	alto
	1.90
	1.66
	2.01
	1.70
	2.05
	1.74

	asta
	3.90
	3.20
	4.50
	3.40
	4.80
	3.60

	lungo
	6.45
	5.50
	7.00
	5.75
	7.15
	5.85

	triplo
	13.20
	11.60
	14.50
	12.00
	14.90
	12.15

	peso
	16.30
	13.10
	16.40
	12.10
	16.00
	12.70

	disco
	41.50
	34.00
	51.00
	41.00
	49.00
	42.00

	martello
	56.00
	49.00
	62.00
	47.00
	60.00
	50.00

	giavellotto
	56.00
	41.00
	57.00
	43.00
	59.00
	45.00

	marcia
	18’36”00
	15’20”00
	46’00”00

22’20”00
	25’00”00

15’10”00
	45’00”00
	52’10”00

	prove multiple

IAAF
	3350
	4000
	4850

5200
	3500

4200
	6100
	4500


NOTE :

· PER LE  GARE FINO AI 400  E AI  400 HS DEVONO ESSERE PRESI IN CONSIDERAZIONE SOLO TEMPI CON CRONOMETRAGGIO

ELETTRICO

· SONO DA ESCLUDERE PRESTAZIONI CON VENTO A FAVORE OLTRE LA NORMA CONSENTITA







RADUNI ATTIVITA’ TECNICA TERRITORIALE 


DI MACROAREA “ITALIA CENTRO”





ANCONA, PALAINDOOR “BANCA MARCHE PALAS”


6-8 DICEMBRE 2009
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